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ARRETEZ DE CROIRE QU'AVEC UNE CHARGE VIRALE INDETECTABLE,

ON EST MOINS CONTAMINANT.

La charge virale est un indicateur de suivi de |'évolution
de l'infection qui progresse dans le temps. L'évolution
peut parfois étre rapide. Une charge virale faible, voire
indétectable lors du dernier bilan, ne signifie donc pas
que |'on peut avoir des rapports non protégés sans faire
courir de risque a son partenaire.

De plus, la charge virale dans le sang mesurée lors des
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bilans n’est pas forcément liée a la charge virale dans
le sperme. Il reste donc essentiel, quel que soit le
résultat de ses bilans, de protéger ses partenaires. Une
contamination récente peut impliquer une montée
rapide de la charge virale. Ce n'est donc pas parce que
I'on est infecté depuis peu que |'on risque moins de
contaminer ses partenaires.
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